
Основные направления

Психология

1. Работа с патологией 
и болезнью

• Врач-психиатр - специалист с 
медицинским образованием, 
занимающийся терапией психических 
расстройств (группой симптомов и 
изменениями поведения, 
вызывающими душевные страдания и 
обусловленными нарушением 
деятельности психики), а также 
тяжелых патологий.

Задачи: Диагностика, постановка 
диагноза, медикаментозное лечение и 
профилактика психических 
расстройств и заболеваний.

Специализация: Наркология, 
эпилептология: геронтология, детская 
и подростковая психиатрия, 
сомнология, суицидология, судебно-
медицинская экспертиза и т.д.

Образование: Высшее медицинское 
образование и ординатура по 
психиатрии.

• Клинический психолог -  специалист 
в сфере медицинской психологии, 
который занимается исследованиями в 
области клинической психологии, 
диагностикой, коррекцией различных 
проблем, включая пограничные 
состояния и психологические 
расстройства (фобии, неврозы и т.п.).

Задачи: Диагностика, оценка и 
лечение психических и эмоциональных 
расстройств.

Специализация: Фокус на конкретных 
патологиях (депрессия, расстройства 
пищевого поведения, беспокойство, 
расстройства личности и т.д.) или 
группах населения (дети, подростки, 
пожилые и т.д.).

Образование: Требуется степень 
бакалавра/магистра по профилю или 
оппозиция (например, PIR) в 
клинической психологии.

• Нейропсихолог   - специалист, 
восстанавливающий 
функционирование психики, работу 
мозга, корректирующий нарушения для 
адаптации к условиям жизненной 
ситуации после инсультов, ЧМТ, 
поражений отделов мозга, ЗПР. 
Занимается нейропсихологической 
коррекцией (дети) и реабилитацией 
(взрослые)

Задачи: Нейропсихологическая 
диагностика и коррекция, работа с 
пациентами с повреждением мозга, 
когнитивная и эмоциональная 
реабилитация, часто в паре с 
неврологом, логопедом, психиатром.

Специализация: Диагностика, 
реабилитация, коррекция.

Образование: Необходима степень 
бакалавра или магистра по психологии, 
клинической психологии, 
специализация в нейропсихологии.

2. Работа с нормой

• Педагогический (школьный) 
психолог: работа  в образовательных 
учреждениях, оценка и поддержка 
учебного процесса по нормам ФГОС.

Задачи: психологическая диагностика; 
коррекционная работа; 
консультирование родителей и 
учителей; психологическое 
просвещение; участие в педсоветах и 
родительских собраниях; участие в 
наборе первоклассников; 
психологическая профилактика.

Образование: Высшее или среднее 
психологическое образование 
«Педагогика и психология» либо 
высшее или среднее педагогическое 
образование с дополнительной 
специальностью «Психология».

• Спортивные психологи работают со 
спортсменами, тренером, командой и 
всей организацией, чтобы 
максимизировать потенциал команды 
или спортсмена.

Задачи: Диагностика, работа со 
спортсменами и командами, 
психологическая подготовка к 
соревнованиям, изучение 
закономерности психической 
деятельности человека в процессе 
обучения, тренировки, соревнований, 
подготовки к ним, общественной 
деятельности, связанной со спортом, 
спортивная профориентация, 
проведение тренингов, 
психологическая реабилитация после 
травм.

Образование: высшее 
психологическое образование — 
специалитет, магистратура; 
профильное высшее образование — 
бакалавриат + дополнительное 
профессиональное образование по 
программе профессиональной 
переподготовки.

• Судебный психолог выявляет 
мотивы и поведенческие установки 
фигурантов уголовных дел, составляет 
психологические портреты 
подозреваемых, проводит оценку 
личностных характеристик.

Задачи: Применение психологии в 
юридической сфере, оказание помощи 
в судебных процессах, экспертно-
оценочная деятельность по 
составлению психологических 
характеристик обвиняемых и 
свидетелей при рассмотрении 
уголовных дел в судах, оказание 
психологической помощи и разработка 
реабилитационных мероприятий для 
жертв преступлений;

Образование: Требуется высшее 
образование в области юридической 
психологии, специальная подготовка 
по линии, выбранной для работы, 

специальности и сертификация или 
аттестация на самостоятельное 
проведение психологической 
экспертизы, выданная Минюстом.

• Организационный психолог 
применяет психологические методы и 
принципы в рабочей и 
организационной среде.

Задачи: психологическое обеспечение 
и оптимизация работы кадровых служб, 
урегулирование профессиональных 
конфликтов, решение вопросов 
профессиональной психодиагностики и 
профессионального становления 
личности в рамках профконсультации, 
оценки уровня готовности человека к 
конкретной профессиональной 
деятельности, выявление причин, 
оценка и коррекция утомляемости, 
психическая регуляция различных 
стрессов, связанных с 
профессиональной деятельностью.

Образование: Высшее 
психологическое образование и 
дополнительное профессиональное 
образование или окончание 
университета по специальности 
«Психология служебной 
деятельности».

• Психолог-консультант - это 
специалист, который поддерживает 
людей разного пола и возраста в 
трудных жизненных ситуациях, 
кризисных моментах.

Задачи: Психодиагностика, 
выслушивание клиента, улучшение его 
психоэмоционального состояния 
клиента, помощь в принятии 
ответственности, помощь в 
исследовании причин и способов 
решения запроса, психопросвещение и 
психокоррекция.

Образование: Высшее профильное 
образование — специалитет или 
магистратура; бакалавриат и 
профпереподготовка в области 
психологического консультирования.
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